
臺南市仁德區長興國民小學 114學年度第二學期課後社團課程計畫表 

班別:【 直排輪 】     授課老師：【 楊于田 】 

上課時間:週【 五 】  12 時 40 分至 14 時 10 分  

   

週次 課程介紹及提醒注意事項 備註 

1 前溜加遊戲  

2 前葫蘆加遊戲  

3 前 S型加遊戲  

4 後溜加遊戲  

5 後葫蘆加遊戲  

6 後 S型加遊戲  

7 總複習加遊戲  

8 比賽  

9 比賽  

10 進階課程（前交叉）  

11 進階課程（前交叉）  

12 進階課程（剪冰）  

13 進階課程（剪冰）  

14 總複習加遊戲  

 


